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ПЛАН 

мероприятий Месячника в МОУ «СОШ №7» в 2025 году 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Класс Дата 

проведения 

Ответственные 

1 Консультирование классных 

руководителей по вопросам 

организации и проведения 

мероприятий в рамках Месячника 

Здоровья и организации 

профилактической работы с 

1-11 02.04.2025г. Погорелова О.В. 

 

2 Размещение на сайте школы 

информации о ходе Месячника 

Здоровья 

1-11 В течение месяца Соколова А.В. 

 

3 Игровая программа для начальных 

классов 

«Здоровье в порядке, спасибо 

зарядке!» 

1-4 22.04.2025г. Классные 

руководители 

4 Спортивные соревнования «На 

страже мира». 

1-11 07.04.2025г. Учителя физической 

культуры 

5 Легкоатлетический забег, 

посвященный памяти воина-

интернационалиста Киреева А.М. 

1-11 28.04.2025г. Учителя физической 

культуры 

6 Беседы «Физкультура – залог 

здоровья» 

 

2-8  В течение  

месячника 

Медсестра школы  

 

7 Единые тематические классные 

часы: 

«Откуда берутся грязнульки» 

«В гостях в Неболейки» 

«Дом здоровья» 

«Слагаемых здоровья» 

 

 

 

1-2 

3-4 

5-7 

8-11 

 

07-

11.04.2025г. 

Кл. руководители 

8 Минутки здоровья на 

образовательных предметах: 

Русский язык и литература 

Диктант с элементами списывания:  

«Соблюдаю ПДД» 

 «Что такое здоровье?» 

«Здоровый образ жизни» 

Литературное чтение 

Чтение стихотворений  о здоровом 

образе жизни 

Окружающий мир 

  «Здоровое питание», 

 «Режим дня»,  

 «Правильная осанка» 

  

 

 

 

2-4 

5-7 

8-11 

 

1-5 

 

1-4 

1-4 

3-4 

 

В течение  

месячника 

Учителя- 

 предметники 



  ОРКСЭ 

 «Русская кухня» 

Математика    

«Решение задач про здоровый образ 

жизни» 

 Биология  

«Что такое вирусы.  Как не 

заразиться гриппом?» 

«Мое здоровье – мое будущее» 

«Что такое закаливание» 

«Здоровье и здоровый образ жизни» 

«Нет наркотикам! Мой выбор –

ЗОЖ» 

«Что я знаю о ВИЧ?» 

«ВИЧ и СПИД – болезни 21 века» 

ОБЗР 

Практические занятия «Поведение 

человека в ЧС», «Город и ПДД» 

4 

 

1-6 

 

 

 

5 

 

6 

 

7 

8 

 

9 

10 

11 

 

9-11 

9 Общешкольное родительское 

собрание «Здоровье и безопасность 

детей. Социальные сети и их 

влияние на психологическое 

состояние ребенка» 

1-11 15.04.2025г. Администрация, 

кл. руководители 

10 Книжная выставка 

 «Детям о здоровье» 

 

 

1-11 

В течение  

месячника 

Черемисина Г.М., 

 библиотекарь  

11 Походы Первых – больше, чем 

путешествие 

6 12 апреля 2025г. Репина Н.С., советник 

директора 

12 Играй-город «Дворовым играм 

быть» 

4-8  В течение  

месячника 

Репина Н.С., советник 

директора 

13 Тренинг «Мой выбор здоровья» 8-9 14.04.2025г. Горюнова Г.В.,  

психолог 

14 Экспресс-диагностика 

«Эмоциональное выгорание 

педагогов» 

Пед.коллектив 08.04.2025г. Горюнова Г.В.,  

психолог 

15 Тренинг «Как справиться со 

стрессом» 

9 07.04.2025г. Горюнова Г.В.,  

психолог 

 


